TREBUSNA VIROZA

Pri trebusni virozi gre za vnetje Zelodca in Crevesja, ki ga povzrocajo virusi. Pozimi

gre predvsem za noroviruse, v€asih pa tudi za rotaviruse.

Ob izbruhu bolezni se lahko pojavijo splosni simptomi, npr. slabost in slabo
pocutje, nato pa Se najbolj znacilna znaka ¢revesne okuzbe — driska in krci, ki ju
lahko spremljata tudi bruhanje in poviSana telesna temperatura ter znaki
prehlada.Povzrocitelji bolezni se obi¢ajno prenasajo z rokami oz. z neposrednim

stikom.

Zaradi pogostega odvajanja tekocCega blata in bruhanja lahko bolnika ob ¢revesni
virozi ogrozi dehidracija. Prvi in najpomembnejsi ukrep je zato nadomescéanje
tekocine in elektrolitov (soli).

Zdravnika je treba obiskati, ¢e je dehidracija huda; to pomeni, da bolnik ne odvaja
vode ali ima urin temen ali gost. Pri otrocih, ki so mlajsi od Sest let, mora biti driska

zdravljena pod nadzorom zdravnika.

Poostrimo higienski rezim in izvajanje osebne higiene.

Poskrbimo za pogostejSe zraCenje prostorov, kjer bivajo otroci.

Poskrbimo za razkuzevanje igralnice, kljuk, predmetov, igra€ in posteljnine, ki jih
uporabljajo otroci.

Poskrbimo za skrbno in temeljito umivanje rok s toplo teko¢o vodo in milom.

Otroci, ki imajo drisko in bruhajo, morajo ostati doma in naj ne obiskujejo vrtca.
Otrok se lahko ponovno vkljuci v vrtec, ko je od zadnjega bruhanja ali odvajanja

tekoCega blata minilo najmanj 24 ur.



